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Beziehungsprobleme bilden einer der am meisten 
fortkommenden Gründe um in Therapie zu gehen. 
Beziehungsprobleme untergraben das Funktionieren des 
Individuums ,der Familie und haben auch auf die 
Entwicklung der Kinder Einfluβ. Auch im Zusammenhang 
mit Ängsten und Depressionen ist das wissenschaftlich 
bewiesen. 
 
EFT ist ein Modell für Beziehungstherapie, die auf die Anhängungs-
theorie gegründet ist. Es bringt die Emotionen der Partner im 
Mittelpunkt und strebt nach eine verbesserte emotional-interaktives 
Handeln innerhalb des Systems. 
 
EFT ist ein intergratives Modell, worin drie Perspektiven kombiniert 
werden: Die Anhängungstheorie, die intrapsychische oder 
experientelle Perspektive und die interpersönliche oder 
systematische Perspektive. 
 
EFT bringt gute Ergebnisse bei den Ehepaaren.Auch bei den anderen 
Gruppen von Kunden liegt der RückfallProzentsatz bedeutend 
niedriger als bei den anderen Modellen.Die Wirksamkeit der EFT wird 
öfters in zunehmenden Klinischen Studien in der ganzen Welt 
angedeutet. 
 
In der EFT ist die Rolle des Therapeuten eine Rolle des emotionellen 
beteiligten Choreografhen. Er lernt die Partner (wieder oder zum 
ersten Mal) tanzen. Der Fokus auf die hier und jetzt gefühlten 
Emotionen bei den Partnern erfordert einen aktiven und beteiligten 
Therapeuten. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Psyraad in Zusammenarbeit mit dem Reinier van Arkel Groep freut 
sich um einen Grundkurs und einen Fortsetzungskurs zu 
organisieren. Es ist eine Fortsetzung auf die Im Jahre 2007 von Sue 
Johnson gegebenen Workshop. Es ist interessant für diejenige die 
zum ersten Mal EFT kennenlernen möchten und auch für diejenige 
die sich in EFT vertiefen und qualifizieren möchten. 
 
Scott. R. Woolley, Ph.D ist Professor und Direktor der (post) 
doctorale Partnerbeziehung und Familienausbildung der Alliant 
International University in San Diego., USA. Er ist spezialisiert auf 
Partnerbeziehungstherapie, Multiple Family Therapy und EFT. Seit 
einiger Zeit arbeitet er zusammen mit Sue Johnson 
beim Organisieren von Externships,advanced 
trainingen,Vorlesungen und Veranstaltungen.Er 
veröffentlicht regelmäβig im Journal of Family 
Therapy.Er trainiert Sozialarbeiter in der ganzen Welt 
in EFT ,wie in Kanada, Japan, Taiwan und Finnland. 
 
Yolanda von Hockaauf, M.Ed, R.M.T.F. ist eine registrierte 
Partnerbeziehungs – und Familientherapeutin.Sie ist Mitglied des 
amerikanischen Vereins für Partnerbeziehung und FamilienTherapie 
und eine von dem AAMFT anerkannte Supervisor.Yolande war eine 
der beteiligten Therapeuten in der ersten Forschung 
nach EFT von Dr.Leslie Greenberg und Susan 
Johnson.In den letzen zwanzig Jahren wird sie 
regelmäβig in vielen Ländern gefragt um Workshops, 
Beratungen,Veranstaltungen und Vorlesungen zu 
geben. Sie ist die Direktorin der Vancouver Couple 
und Family Institute , Zentrum für EFT. 
 
Lisa Rudermann, M.A.,MFT ist auch eine registrierte 
Partnerbeziehungs- und Familientherapeutin, EFT 
Therapeutin und Supervisor. Sie ist zusammen mit 
Professor DR.Scott Woolley Gründer der San Diego 
Centre of EFT. Sie veranstaltet öfters Trainingen und 
Workshops in den Vereinigten Staaten.        
  
 
 
 
 



Daten 
Viertägiger Grundkurs     (Extrenship) 
Von Prof.Scott R.Woolley und Yolanda von Hockauf* 
 

Mittwoch den 10.Juni bis zum Samstag den 13.Juni 2009 
 

 
Zweitägiger Fortsetzungskurs   (Advanced Training) 
Von Yolanda von Hockauf und/oder Lisa Rudermann* 
 

Mittwoch den 10. und Donnerstag den 11.Juni 2009 
und  
Freitag den 12. und Samstag den 13.Juni 2009 

 
 
Zwei Mal zweitägiger Grundkurs  (Externship getrennt) 
Von Prof. Scott R. Woolley und/oder Yolanda von Hockauf* 
 

Freitag den 12. und Samstag den 13.Juni 2009 
Und  
Freitag den 11. und Samstag den 12.September 2009 
 

(* = abhängig der Teilnehmerzahl) 
 
 
 
 

Ort 
Abhängig der Teilnehmerzahl findet das Externship und Advanced Training 
statt in einer der Gebäude der Reinier van Arkel Groep in ‘s- Hertogenbosch, die 
Niederlande. 
 

Kosten 
Die Kosten des Besuchs des Grundkurses (Externship) sind für Mitglieder NVRG 
und VCgP 695 Euro und für nicht Mitglieder 750 Euro. 
Alles ist inklusive Kaffee,Tee,Getränke,Lunch und ein abschlieβender Umtrunk 
 
Die Kosten des Besuchs des Advanced Training sind für Mitglieder NVRG und 
VCgP 450 Euro und für nicht Mitglieder 505 Euro. 
Alles ist inklusive Kaffee,Tee, Getränke, Lunch und ein abschlieβender Umtrunk. 
  
Die Kosten des Besuchs des getrennten Grundkurses (externship) sind für 
Mitglieder NVRG und VCgP 795 Euro und für nicht Mitglieder 850 Euro. 
Alles ist inklusive Kaffee,Tee,Getränke, Lunch und ein abschlieβender Umtrunk. 
 
 



Beglaubigung 
Beglaubigung ist bei der NVRG,VCgP,NVvP,NIP,FGZP,NVMW angefragt.  
 

Zielgruppe 
Einschreibung ist möglich für Psychotherapeuten, GZ-Psychologen, Psychologen 
in erster Linie,Psychiater, Sozialarbeiter und sozial psychiatrische Pfleger, die in 
der Praxis schon länger als ein Jahr mit Ehepaaren und/oder Familien arbeiten. 
 

Einschreibung 
Sie können sich via unsere Website www.psyraad.nl anmelden.Sie können auf 
dieser Website einen Meldebogen downloaden. Auf diesem Meldebogen können 
Sie angeben welchen Kurs Sie besuchen möchten: Exterenship oder Advanced 
Training. Sie mailen diesen Meldebogen an EFT09@psyraad.nl 
 
 

Downloaden Sie den Meldebogen 
 

 
Sie müssen sich vor dem 20.Mai 2009 einschreiben.  Ihre Eintragung ist endgültig, 
nachdem die Einschreibegebühr überwiesen ist aufs Konto : 14.39.78837 
L.Aarnoudse e.o.J.Kool ovv EFT 2009.Einschreibung findet der Reihe der Zahlung 
nach. 
 
Gelingt es Ihnen nicht via die Website , dann bitte nehmen Sie Kontakt auf mit 
J.Kool via eft09@psyraad.nl Wir senden Ihnen einen Meldebogen zu. 
 

Annullierungsreglung 
Bei der Annullierung vor dem 10.April wird 40Euro in Rechnung gebracht 
Bei der Annullierung nach dem 10.April und vor dem 17.Mai wird 50 Prozent der 
Kosten des Kurses berechnet 
Bei der Annullierung nach dem 17.Mai ist keine Rückerstattung möglich. 
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Das Programm Externship 
 
Während des Grundkurses lernen Sie Partnerbeziehungsproblematik zu verstehen 
im Rahmen der Anhängungstheorie lernen Sie die Fertigkeiten, aus der das EFT-
Modell seine Wirsamkeit schafft ,kennen. 
 
TAG 1       Der Bereich der Partnerbeziehungstherapie: Die Stelle der EFT. 

 
TAG 2       Kasus Vorträge: Live Vorträge, Videovorstellungen, Analyse, 
Vorführungen und/oder Rollenspiel. Assessment und Alliance. Diskussionen. 
 
TAG 3     Kasus Vorträge, Live Vorträge, Video Vorstellungen, Analyse, 
Vorführungen und/oder Rollenspiel. Diskussionen. 
 
TAG 4     EFT mit unsicheren anhängigen und /oder traumatisierten Partner. 
Diskussion. 
 
 

Das Programm Advanced Training 
 
Von den Teilnehmern  wird erwartet ,dass sie eine Videoaufnahme der Behandlung 
eines Ehepaares mitnehemen. Von einem  Teil der Aufnahme macht man eine 
Umschrift auf Englisch. Diese Umschrift handelt sich um die Frage der Behandlung. 
Die Videoaufnahmen und Fragen der Teilnehmer bilden den Ausgangspunkt der 
Advanced Training. 
 
TAG 1 und Tag 2  Intensives Training mit u.a. Kasuskonzeptualisierung, 
Assessment, Interventionen mit Hilfe anderer Theoriebildung,Rollenspiel , 
Vorführungen von den Teilnehmern mitgebrachten Videoaufnahmen. 
 
Die Verhandlungssprache der beiden Kurse ist Englisch . Am Ende des Kurses gibt 
es die Möglichkeit um sich im Register der registrierten EFT Therapeuten  
einzutragen. 


